Fysiske gvelser: /_\ B( o Em

Brain breaks

Aktiviteter integrereti undervisningen

1. Walk and talk
Ingen rekvisitter

Drgft et fagligt emne under en gatur — enten 2 og 2 eller i en mindre gruppe.

Fremlzeg nar | kommer tilbage.

2. Staende gruppearbejde
Ingen rekvisitter

Sta op og drgft et emne —i stedet for at sidde ned. Kombiner evt. med lidt bevaegelse.

3. Enlille konkurrence
Et stopur/mobil

Hvem kan tage flest rejse sig-saette sig-gvelser pd 1 min?
Klasserne kan evt. dyste mod hinanden — hvem har de 5 hurtigste?

2. Klassediskussion/spgrgsmal — hvor en bold kastes rundt
En bold eller andet, der kan kastes

Drgftelse af et emne, hvor der kastes en bold rundt til den, der har ordet. Klassen kan sta i en
cirkel — alle skal komme til orde, s& man skal huske alle.

Sporgsmal kunne maske vaere
e Hvad var sveert ved emnet i dag?
e Leertedunoget nytidag?
» Hvad var det bedste ved timen i dag?
e Hvadsaduevt.paTVigar?
« Hvad kunne fa dig til ikke at kigge pa sociale medier i morgen?



